
Les gagnants de notre concours à
Retrouvailles
Lors de Retrouvailles, la MC avait organisé un concours sur le thème de
l’alimentation saine. Les heureux gagnants ont remporté un exemplaire du jeu
Gargouilli, kit pédagogique créé par la MC qui permet d'aborder l'alimentation
équilibrée en s'amusant.

EN MARCHE //  7  OCTOBRE 2010 LIÈGE15

V O T R E  R É G I O N
MOUVEMENT

Nouveau programme culturel à l’UCP
///
L'UCP vous propose son nouveau programme culturel 
pour 2010-2011 :

>> Théâtre au Trianon
“Hoûte on pô Diogène”, comédie gaie de Jean Rathmès.

Lundi 22 novembre à 14h.
“L'amoûr tchante a tchanturlète”, opérette de Joseph André.

Lundi 17 janvier à 14h.
“Bouc èt gade”, comédie gaie de Jean Radoux.

Lundi 21 février à 14h.
“A tchant dè coucou”, opérette de D. Kairis et G. Marchand.

Lundi 21 mars à 14h.
PAF : 8,50 EUR la séance – 31 EUR pour les 4 séances (abonnement Trianon).

>> Concerts
Orchestre Philharmonique de Liège (Salle Philharmonique).

Dimanche 31 octobre à 15h15 - PAF : de 13 à 18 EUR.
Concert Chorale par les choristes (Cathédrale de Liège).

Vendredi 19 novembre à 14h30 - PAF : 15 EUR.
Fête de Noël avec le quatuor Scherzo et le Baryton Igor Morosow
(Eglise Saint-Jacques).

Vendredi 17 décembre à 14h30 - PAF : 10 EUR.
Orchestre Philharmonique de Liège (Salle Philharmonique).

Vendredi 1er avril à 19h15 - PAF : 13 EUR.

Plus d’infos et inscriptions : 04/221.74.46 ou ucp.liege@mc.be.
Brochure complète disponible sur simple demande.

Réflexe santé

Venez bouger avec la MC !
On l’évoquait largement dans notre édition précédente, la MC Liège organise une grande journée
“Réflexe Santé” le dimanche 17 octobre. Une journée ouverte à tous et gratuite pour les membres
MC  ! Vous pouvez encore vous inscrire…

La MC Liège vous invite à une
journée pour découvrir une foule
d’activités physiques et sportives,
dans une ambiance de fête !

Demandez le programme  !
Boxe, initiation au cirque, à
l’escalade, unihockey,
scratch ball, yoga, bo dy
b a l a n ce ,  m é t h o d e
 p i l a t e s ,  j o gg i n g ,  
pétanque, parcours
aven ture… Au total,
ce ne sont pas moins
de 23 activités sportives
qui seront proposées pour
vous permettre de trouver le
sport qui vous convient. 

Pour les plus jeunes
Jeunesse & Santé propose aux en-
fants dès 3 ans des activités spor-

tives spécifiques, une foule d’activi-
tés ludiques, un accès au château
gonflable et au trampoline.

Les petits plus… 
Pour vous restaurer, le pique-nique

est bien sûr autorisé. Une pe-
tite restauration payante

est prévue sur place et
de l’eau potable vous
est offerte à volonté !
Chaque participant
recevra un cadeau !

En pratique
Quand ? Le dimanche

17 octobre de 9h30 à 17h30.
Où ? Au Centre sportif et culturel
d’Angleur, rue sous le Bois 2 à 4031
Angleur.
Site entièrement accessible aux per-
sonnes à mobilité réduite.

PAF ? Gratuit pour les membres MC
– 10 EUR par famille pour les non-
membres.

Plus d’infos, programme complet 
et inscriptions : 04/230.16.14 
ou infor.sante.liege@mc.be - 
www.mc.be.

Événement

La MC à Ribambelle
Pour la deuxième année consécutive, le salon Ribambelle fixe rendez-vous aux familles le week-
end des 16 et 17 octobre. Stands d’informations mais aussi spectacles, conférences et anima-
tions en tous genres sont au programme de cette nouvelle édition.

L’objectif principal de Ribambelle
est d’informer les parents et futurs
parents en matière d’éducation, de
santé ou de loisirs. Lors de la 1ère

édition, le salon a rassemblé plus
de 70 exposants !

La MC Liège et ses différents parte-
naires seront présents et vous pro-
poseront différentes animations et
conférences.

Jeux de doigts et jeux de voix
Lors d’une conférence-animation
sur le thème des comptines, deux
formatrices expérimentées dans
l’accompagnement de projets pa-
rents-bébés de 0 à 3 ans vous pro-
poseront de découvrir, en gestes et
en musique, l’intérêt et la richesse
de ce folklore enfantin.

Par Anne-Marie Terwagne (asbl Au-
trement dit et Saparlipapote), psy-
chologue, spécialisée en littérature
jeunesse et Dominique Fagard (asbl
De cœur à oreille), chanteuse, mu-
sicienne et chef de chœur.
Quand ? Le samedi à 14h.
Où ? Salle Grétry.

Les Zakouskis
A côté des concerts d’André Borbé
(traduit en langue des signes) ou
des Chèvres à pull, vous pourrez
découvrir Les Zakouskis, un specta-
cle participatif proposé par la MC.
Découverte des sons, des instru-
ments et des rythmes sont au menu
de ce spectacle-atelier "éveil musi-
cal" : fantaisie et bonne humeur ga-
ranties !
Quand ? Le samedi et le dimanche
à 15h30.
Où ? Podium d’animation.

Marionnettes & cie
A partir de livres, comptines et ma-
rionnettes, l’asbl Saparlipapote pro-

posera aux jeunes enfants des pe-
tites animations sur le stand MC.
Quand ? Le dimanche de 14h à
17h.
Où ? Stand MC.

En pratique
Où ? Palais des Congrès de Liège,
Esplanade de l’Europe 2 à 4020
Liège.
Quand ? Les samedi 16 et dimanche
17 octobre de 10 à 18 heures.
PAF : 5 EUR – gratuit pour les
enfants jusqu’à 12 ans.

Plus d’infos : 04/225.20.05 ou
www.salonribambelle.be. 

Le meilleur de soi et l’enfance

En prélude à Ribambelle, Guy Corneau* présentera une
conférence exceptionnelle intitulée "Le Meilleur de soi et
l'Enfance".

De la naissance à l'âge adulte, l'enfant est invité à se forger
une personnalité qui agit comme une cuirasse protectrice.
Elle le coupe à la fois de lui-même et des autres. Cette 
personnalité ne correspond ni à sa nature ni à ses goûts
profonds.

Comment faire pour que l’enfant garde le contact avec le
meilleur de lui-même et ce qui le fait vibrer ? Comment l'en-

courager à développer une individualité créatrice plutôt
qu'une personnalité protectrice ? Voilà quelques-unes des
questions qui guideront le conférencier dans sa réflexion.

Quand ? Le jeudi 14 octobre à 20h.  

Où ? Salle de l’Europe.  

PAF : 15 EUR.

Plus d'infos : www.solmania.be  

Réservations : 070/660.601 ou www.ticketnet.be

* conférencier international et auteur de "Père manquant, Fils manqué", "N'y a-t-il pas d'amour
heureux", "Le Meilleur de soi"…

Au total, ce ne 

sont pas moins 

de 23 activités

sportives qui seront

proposées pour vous

permettre de trouver

le sport qui vous

convient.

Informations, conseils mais aussi grimages et animations avec
J&S, massages bébé avec une sage-femme étaient proposés
sur le stand MC lors de la 1ère édition de Ribambelle.

Esteban, 3 ans

Au salon Ribambelle, un nouveau concours sera organisé
pour mettre en valeur le talent de vos jeunes artistes. Vous
pouvez déjà vous inscrire en vous rendant sur www.mc.be. 

Loïc, 4 ans

Joséphine, 6 ans

Ninon, 4 ans

Sarah, 8 ans

Sasha, 7 ans
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